
Per andare oltre il senso di colpa, L’ANGOSCIA e la solitudine,  

ATTRAVERSO LA CONDIVISIONE e lo scambio 

DOTT. SSA 

MATILDE VIOLA 

Psicologa e Psicoterapeuta  

abilitata all’esercizio della 

professione e iscritta 

all’Albo degli Psicologi 

della Regione Siciliana 

 

GRUPPO DI SOSTEGNO  

PER DONNE CHE HANNO INTERROTTO 

UNA GRAVIDANZA 

Un gruppo di sostegno psicologico pensato per le donne che hanno 

affrontato la difficile esperienza dell’aborto, volontario o terapeuti-

co, che in entrambe i casi rappresenta comunque una perdita e un 

lutto. Al di là della motivazione che ha determinato la scelta o le 

cause che hanno portato all’interruzione involontaria, questa è per 

la donna un’esperienza difficile e complessa che spesso scatena 

angoscia, colpa, paura, sofferenza e la sensazione di essere profon-

damente sola nell’elaborazione di tutto questo.  

Il gruppo è pensato per rispondere a questo bisogno, per rendere 

accessibile a tutte l’esperienza dell’aiuto psicologico, del sostegno e 

della condivisione di gruppo, come strumento finalizzato al confron-

to, allo scambio di esperienze e quindi  alla crescita per il proprio 

benessere psicologico.  

Il percorso sarà di 10 incontri e saranno selezionate 8 donne, pre-

vio incontro e colloquio conoscitivo con la conduttrice del gruppo. Il 

costo per la partecipazione all’intera esperienza è di 100 euro/

persona.  

DOTT. SSA 

MATILDE VIOLA 

Psicologa e 

Psicoterapeuta  

Via Sammartino 115  

cap 90141 Palermo 

Per le iscrizioni: 

Tel.: 340 9317565 

E-mail: 

matildeviola@libero.it 


